Edelputen Spezia

Q Py
EDELPUTE

Nahrwerttabelle

itaten

Stand: Juli 2009

Durschnittsnahrwerte per 100 Gramm: kJ kcal EiweiB KH Fett BE
Frischfleisch

Edelpute bratferig mit Innereien 468 111 21 0,1 3 -
Brustfleisch 479 113 26 - 1

Prinzessfilet 430 103 23 <1 1 -
Schnitzel 465 110 23 0,1 2 -
Medaillons 482 114 24 0,1 2 -
Brust geschnetzelt 462 109 25 0,1 1 -
Keulenmedaillons 527 126 19,5 1 5 -
Gulasch handgeschnitten 525 125 20 0,1 5

Oberkeule mit Haut und Knochen 525 125 21 0,1 5 -
Unterkeule 620 148 18,7 - 7,7 -
Fliigel 670 160 22 0,1 8 -
Leber 485 115 13 9 3 0,75
Magen 471 112 19 0,1 4 -
Herz 548 131 17 0,1 7 -
Suppenklein 479 113 26 0,1 1 -
Klichenfertiges

SpieBe 488 116 19 0,1 2 -
Keulenrollbraten 585 140 17 0,1 8 -
Brustrollbraten 619 148 22,3 - 6 -
Surbraten 646 154 21 <1 8 -
Braten mit Semmelfiille 451 107 15 5 3 0,4
Braten mit Lauchfiille 730 175 16 3 11 -
Braten mit Spinatfiille 844 203 16 1 15 -
Braten mit Brokkolifiille 471 112 16 3 4 -
Fleischlaibchen 963 231 16 8 15 -
Leberknddel 800 190 18 16 6 1,33
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Schinken

Bismarckschinken 485 115 20 0,1 4 -
Brust gerauchert 485 115 22 0,1 3 -
Brust gegrillt 445 100 21 <1 2 -
Brustschinken 553 131 26 - 3 -
Kaiserbrust 553 131 26 0,1 3 -
Gourmetschinken 553 131 26 - 3 -
Lachsschinken 496 117 27 1 1 -
Rohschinken 863 206 28 0,1 10 -
Toastschinken 454 108 18 0,1 4 -
Wacholderschinken 468 111 21 0,1 3 -
Selchroller 972 234 18 <1 18 -
Barlauchschinken (Saison Marz - Juni) 380 90 18 - 2 -
Spargelschinken (Saison Méarz - Juni) 431 102 18 1,8 3 1,5
Wurstspezialitaten

Extra 762 181 14 0,1 14 -
Pikant 762 181 14 0,1 14 -
Krakauer 656 157 19 0,1 9 -
Krauteraufschnitt 642 154 16 0,1 10 -
Gelee 400 95 17 0,1 3 -
Friihlingsgelee 259 61 15 0,1 0,1 -
Wirstel

Frankfurter 795 191 14 0,1 15 -
Debreziner 676 162 17 <1 10 -
Knacker 795 191 14 0,1 15 -
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Dauerwurst

Salami 1199 288 27 0,1 20 -
Cabanossi 855 205 22 0,1 13 -
Kasanossi 1182 284 26 - 20 -
Péttelsdorfer "Originale" 906 217 25 0,1 13 -
Péttelsdorfer "Kasige" 1176 282 30 0,1 18 -
Péttelsdorfer "Schwarze" 723 174 17 0,1 12 -
Péttelsdorfer "Scharfe" 1176 282 30 <1 18 -
Raucherwdrste

Schlossherrnwurst 935 225 18 0,1 17 -
Ratsherrnwurst 767 184 19 0,1 12 -
Kaswurst 855 205 22 0,1 13 -
Kaswurst gebraten 827 198 24 - 12 -
Polnische 673 161 20 0,1 9 -
Péttelsdorfer "Schwarze" 723 174 17 0,1 12 -
Grillspezialitaten

Bratwiirstel 676 162 18 0,1 10 -
Grillwiirstel 770 185 17 - 13 -
Kasekrainer 912 219 21 0,1 15 -
Leberkase 793 191 14 0,1 15 -
Kaseleberkase 881 212 17 0,1 16 -
Aufstriche & Pasteten

Leber-Aufstrich mit Ananas 767 184 17 2 12 -
Diat-Aufstrich 1035 250 13 <1 22 -
Pfeffer-Aufstrich 750 180 18 0,1 12 -
Corned-Turkey-Aufstrich 679 163 16 - 11 -
Leberstreichwurst 1010 243 17 0,9 19 -
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Convenience

Schnitzel paniert, gegart 823 196 20 11 8 0,9
Schnitzel natur, gewirzt, gegart 448 106 22 - 2 -
Cordon Bleu, gegart 718 171 20 7 7 0,58
Gulasch, gegart, gebraunt, gewirzt 525 125 20 - 5 -
Brust geschnetzelt, gegart, gebraunt, gewirzt 633 151 22 in Spuren 7 -
Braten mit Brokkolifiille, gegart 585 140 17 - 8 -
Braten mit Semmelfiille, gegart 636 152 15 5 8 0,4
Fleischlaibchen, gegart 963 231 16 8 15 -
Kaseecken, paniert, gegart, gebraunt 1120 270 16 9 19 -
Réucherknddel 850 202 8 - 1 -
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